Holping-Andackt

Familie als Lebens- und Glaubensquelle

Kreuzzeichen & BegriiBung:
Lied:

Einfiihrung:

Weil es das Erste isl, was der Mensch vorfindet im Leben. und das Letzte, wonach er die
Hand ausstreckt, und das Kostbarstes im Leben, was er besitzt, auch wenn er es nichi
achtet ... das ist Deine Familie.” (Adolph Kelping)

Gebet:

Lasset und beten!

Gott der Liebe! Du willst, dass unser Leben auf ein gutes Fundament gestellt wird und dass
g8 sein Ziel in der Vollendung bei dir findet. Lass vor allem unsere Familien ein Ort sein, an
dem Eltern und Kinder ainander helfen, nach deinem Willen zu leben und miteinander in
Lisbe glicklich zu werden. So bitten wir durch Christus, unseren Herrm, Amen

Lied:

Lesung: Kol 3, 12-14

Schwestern und Brider!

Ihr seid von Gott geliebt, seid seine auserwdhiten Heiligen. Darum bekleidet such mit
aufrichtigem Erbarmen, mit Gite, Demut, Milde, Geduld! Eriragt euch gegenseitig, und
vergebt einander, wenn einer dem andem etwas vorzuwerfen hat. Wie der Hesr euch
vergeben hat, so vergebt auch jhr! Vor allem aber liebt einander, denn die Liebe ist das
Band, das alles zusammenhalt und vollkemmen macht.

—_—
maditation:

Adolph Keolping wusste die Bedeutung der Familie aus eigener Erfahrung sehr zu schitzen.
Mit seinen vier Geschwistern ist er in einfachen und &rmlichen Verhéltnissen aufgewachsen
Und doch fuhite er sich beschenk! und bereichert durch das menschliche und religiose
Vorbild seiner Eltern. Als 27-jahriger Primaner schreibt er 1841 im Rouckblick auf seine
Kindheit: «Meine Eltern waren stille, ehrbare Leute, deren ganzes Vermagen in einer
zahlreichen Familie bestand, deren Unterhalt ihnen vollauf zu tun gab .. Damals war ich so
glicklich, dass ich seitdem ein solch irdisches Gllck nicht mehr gefunden habe. Das war ein
armes, aber ein frommes und zufriedenas, darum glickliches Familienleban, "

Wir werden, so hoffe ich, die schine Erfahrung Adolph Kelpings aus dem Erieben unserer
eigenen Familie bestatigen kinnen! Die Familie ist unverzichtbar for die Entfaltung der
individuellen und sczialen Anlagen des Menschen, Familie ist der beste und darum auch
urverzichtbare Ot der Menschwerdung des Menschen! Und ske ist auch der primére und
entscheidende Ort der Christwerdung des Menschen. Das geschieht dann, wenn die Eltern
in dieser Grundschule des Glaubens die ersten Priester und Glaubenszeugen fur ihre Kinder
sind, wenn die Familie eine Kirche im Kleinen ist. Wo Religion im Familienleben fehlt, droht
Gefahr fir dessen Bestand. Sagt Adolph Kolping nicht durchaus zu Recht: aNehmt die
Feligion aus dem Familienleben und inr versetzt inm den Todesstol!s

Stille:



Litanei zum Seli Kolping:
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Herr, erbarme dich
Christus, erbarme dich
Herr, erbame dich
Christus, hire uns
Christus, erhdre uns

Goft Valer im Himmel,
arharme dich ungar

Gott Sohn, Erdser der Walt,
erbarme dich unser

Gotl Heiliger Geist,

erbarme dich unser

Heiliger dreifaltiger Gott,
erbarme dich unser

Heilige Maria, du Multer Chriski,

bitte fir unsl

Heiliger Josef, du Patron des
Kolpingwerkes,

hitte fir uns!

Seliger Adolph Kolping, du Apostel der
Jugend,

bitle flr uns!

Seliger Adolph Kolping, wir bitten um das,
was dein Leben prégte.
Wir biften um Beharmlichkeit im Gebet:

Du grofer Beter —

arbitta uns Behamlichkeit!
Du Meistar das Gebeies =
erbitte uns Beharrlichkeit!
D Yaorbild der Andacht —
erbitte uns Beharrlichkait!
D treuer Firbitter =
grbilta uns Beharrlichkeit|

¥vir bitten um Gottvertrauan;

Du Vorbild des Gotlverrauens —
erbitte uns das Gottwverrauen)

Du  Verrauender auf die Vorsehung
Goties =

Du Verrauender auf den Schutz Gotiag A
erbilte uns das Gottverrauen!

erbifte uns das Gottvarirauan)

Du Vertravender auf die Hilfe Goltes —
erbitte uns das Gollverirauen!

Wir bitlers um Lisbe zur Kircha:

Durch deine groke Liebe zur Kirche —
erbette uns Lisbe zur Kirche!

Durch deine Freue zum Machfolger
Petri -

erbitte uns Lisbe zur Kircha!

Durch deinen Gehorsam gegeniiber
Vorgeselzien -

erbitte uns Liebe zur Kirche!

Durch  deine Sorge um  die
Gemeinschaft der Gotteskinder —
erbitte uns Lieba zur Kirchat
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Wir bitten um soziales Engagement:

Du Apostel der Werktétigen -
erbitie uns den Mut zur Tail
Du groller Sozialreformer —
erbitte uns den Mut zur Ta
Du Worbild der Nachstenliebe -
erbitte uns den Mut zur Taf!

Du Vater der Helmatlosen -
erbitte uns den Mut zur Tat

Bitte fUr uns, du seliger Adolph Kolping,
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Damit wir die VerheiBungen Christi an
uns erfahren.

P Lasset uns beten, =(Stile) —

Gott, unser Vater, du hast den seligen Adolph
Kolping wvom Handwerker zum  Priester
berufen, um durch ihn jungen Menschen in
Inrer religidgsen und sozialen Not zu helfen. Auf
seine Flrsprache gib uns Einsichi in die Néte
unserer feit und schenke uns Kraft, sie zu
Uberwinden,

Darum bitten wir durch Christus. unseren
Herrm.

A Aman,

]



Lied:

{wenn £eit, dann evtl. ,Das Sechs-Tage-Werk" unserer Ehe und Familie — Eine
Meditation]: = siehe Anhang!

Furbiften:

Jesus |355t sich bewegen von der Notlage der Menschen und von der Forsprache unseres
seligen Adolph Kolping, Aus diesem Vertrauen schauen auch wir auf die Néte der Menschen
unserer Zeit und legen sie dem Herm ans Herz!

1. Wir denken an unseren Heiligen Vater, Papst Benedikt XV, an die Bischéfe und alle
in der Seelsorge Tatigen, die berufen sind, den Menschen Gottes lisbende Sorge und
Treue zu bezeugen und rufen zu Christus:

Herr, erbarme dich!

2. Wir denken an die Verantwortlichen in Politik, Staat und Gesellschaft, denen grofe
Aufgaben gerade auch im Blick auf Ehe und Familien Oberiragen sind und rufen zu
Christus:

MHerr, erbarme dich!

3. Wir denken an die Menschen, die in unserer reichen Well Hunger lsiden missen
nach Brot und nach Liebe und rufen zu Christus:

Herr, erbarmae dich

4. Wir denken an die jungen Menschen, die aul der Suche sind nach einem liebeveollen
und verlazslichen Ehepartner und rufen zu Christus:

Hearr, erbarme dich!

5. Wir denken an die jungen Ehepaare, die voller Freude ihr gemeinsames Leben
gestalten waollen und rufen zu Christus:

Herr, arbarmme dich!

6. Wir denken an die Eltern, die sich bemUhen, ihren Kindern verldssliche Begleiter und
Vorbilder auf dem Weg des Lebens zu sein und rufen zu Christus:

Herr, erbarme dich!

7. Wir denken an die Eheleute, daran Parnerschaft in die Knise geraten ist und rufen zu
Christus:

Herr, erbarme dich!

8. Wir denken an die Menschen und Familien, die Ehepartner, Kinder oder Eltern
verloren haben und voller Trauer sind und rufen zu Christus:

Herr, arbarme dicht

9. Wir denken an alle, die nach dem Zerbrechen ihrer Beziehungen einen Weg aus der
Enttduschung zu neuer Hoffnung suchen und rufen zu Chnstus:

Harr, arbarme dich!



10. Wir denken an die alten Menschen, die den Reichtum ibrer Erfahrungen in unsere
Gemeainde einbringen wollen und rufen zu Christus:
11.

Herr, erbarme dich!

12. Wir denken an alle, die sich in unserer Pfarrgemeinde fur die Anliegen der Familien
einsetzen und rufen zu Christus:

Harr, erbarme dich!

P: Gett, unser Vater, auf dich kénnen wir vertraven. Denn in Jesus hast du uns deine Treus

Vater unser:

Friedensgruf;

Schlussgebet:

Gott, du bist die vollkommene Einheit und die wahre Liebe. Lass unsere Familien ain Ort der
Geborgenheit und Gemeinschaft sein. Gib Eltern und Kindern die rechte Ehrfurcht
vorginander, damit sis aufeinander héren und einander verstehen suchen. Bewahre sie vor
unlgsbaren Generationenkonflikten und lass sie alle Meinungsverschiedenheiten in Liebe

und Ricksichtnahmes dem anderen gegeniber austragen. Dazu schenken ihnen deinen
Segen. Amen

Segen:
Es sagne uns und unsere Familien der in seiner Liebe allmichtige Gott, der Vater, der Sohn
und der HI. Geizt. Amen

Ligd:




Das Sechs-Tage-Werk unserer Ehe und Familie - Eine Meditation

Bandatigtes Material: T Kerzen

In der Schopfungsgeschichte erleben wir die sechs Tage, an denen Goft seine Well entfalten liel, und
den siebten Tag, an dem er das Geschaffene vollendete, an dem er ruhte und das Werk segnete. In cer
biblischen Schopfungserzahiung stellt sich das Geheimnis unseres Ursprungs als Tat Gottes dar.

Und was im Ganzen der Schépfung lebt und schwingt, wird auch im Tell erkennbar, auch in dem Werk-
Teil, fiir dessen Geschichte wir selbst Zeugen sind,

Wir reden ven unserer Ehe, von unserer Familie, Sie ist eine sinzigartige Schipfung. |hre Zeit kennt
beides: Plan und schépferische Initiative Goltes und = unser menschliches Tun und Hinnehmen.

Michis ohna IHM und nichis ohnie UM S

Dra Geschichie unsered Ele und Familie!

Und Gott sprach: Ez warda!

Und so geschah es. Wir kennen die Umstande, das Ungewchnliche, das uns auf einander aufmerksam
werden lie, was tiefer iraf und faszinierte,

Traume stiegen auf und verhiellen Bewunderung, Verstehen, Entdacken und Schenken . Ein O, &in
Kleid, eine Musik, Personen, ... eine Kleinigkeit — all das und anderes hatte zu sein, damit wir uns
begegnelen und zu einander aufmachen konnten und uns zu lieben lemten. Lisben — anders als wir es
kannten. Mie Gaspires brach hoch und machte dankbar.

Wir wurden einander wichiig und werlvoll — Geschenk und Zumutung. Wir sehen: Es war gut so.

Es wurde Abend, und es wurde Morgen; erster Tag — Tag der ersten Bagegnung.

(Die erste dulere Kerze wird enfziindet)

Und Gott sprach;

Die Liebe zwischen Euch werde Or meiner besonderen Gegenwart

Vor dem Priester und zwei Zeugen - in festicher Gemeinschaft sagten wir einander das endglltige Ja,
Wir nahmen ung an im Vertrauen auf Gottes Wort und Fihru ng — ganz und for immer — fir gute und fir
bose Tage. Und das eheliche Ja wurde Fleisch in einer tiefen Vereinigung, die immer schon geahnt und
verheibungsvoll zu spliren war im Leib und in der Seele — in Zartlichkeit und Gesien. Die Zusage Gottes
2u digser Entschesdung und diesem Erleben frug uns — tragt bis heute und schuf sein wirkungsstarkes

Bild in uns als Mann und Frau vereinigt — und gewdhrie seine stille Gegenwart, Wir sehan: Es war gut
&0,

E& wurde Abend, und es wurde Margen: zweiler Tag - der Hochzeilstag.
(Die pweite aullers Kerze wird enfzindet)

Und Goll sprach:

Es warde Leben — Menschen nach unserem Gleichnis

Und so geschah es. Unsere Lisbe wurde fruchtbar — ragfahig fiir das erste Kind, fir alle Kinder, die Gott
uns schenken wollie. Er stelite sie in unsere Geschichte. Und wie haben diese Geburtslage uns
verandert! Wie staunend haben wir das Kleine betrachtet und gehalten, gestillt und umsongt.
Unsere Liebe zu thnan hat uns viel gekostet und viel in den Kindern geweckt.

Wir erleblen uns als Mutter und Vater in einer neuan Dimensicn von Wirkung in fremdem Leben, das
doch zutiefst mit uns verbunden ist. Und wir vermitielten |edes Kind in das ganz Grale hinein, das
ewiges Leben bedeutet: In Tod und Auferstehung Jesu Christi durch die Taufe.

Und je mehr wir die Kinder loslassen mussten, um so mehr blieb uns, auf diese Baziehung zu hoffen,
Wir sehen: Es war gut so.

Es wurde Abend, und es wurde Morgen: dritter Tag — die Tage der Geburten und Taufen unserer Kinder.
{Oie ndchste Kerze wird angezlndest)

Und Gott sprach: Bewdhrt Euch in der Arbeit, im Alliaglichen!

Ja, wir arbeiten. Freude und Leid kommen dabei eng zusammen, Oft fihlen wir uns (befordart — oft
splren wir den Stolz Uber Erungenes. Speise und Trank, Wohnen und Ausbildung, Freizeit und
Rlcklagen ... — vielas wird moglich durch unsere Arbeit, die immer wiederkehrt, oft Rauting wird, Wir
kannen tailen und vereilen. Und Sorgen machen wir uns! = manchmal zu gngstlich. Du hast uns wiel
zugetraut und Veranbwortung gelassen, Wir sehen: Es ist gul 0.



Es wurde Abend, und es wurde Morgen: vierter Tag — der Alitag.
(Lie ndchists Kerze wird angezinde)

Und Gott sprach: Ruht und geniedt und felert)

Wie wichtig ist uns die Chance, dem Grau und dem Druck der Routing zu entkemmen, Es kommen
immer wieder Sonntage und es kommen Feste und Tage des Gedenkens. Farbe mischte sich in das

alltagliche Grau — Wein, Gesprach und Tanz und Landschaft. Wir wissen wieder, warum sich vieles
lohnt, Sinn wird splrbar. So bleibt der Himmel Gber ung offen.

Wir sehen; Es ist gui so.

Es wurde Abend, und es wurde Morgen: fiinfter Tag — die Sonn- und Feiertagea.
(Die nédchste Kerze wind entzindet)

Und Gott sprach: Flrchtet euch nicht - ich bin bai euch!

1'311!'” arahan noara O A L

SNEDEN UNSEre STenIen und unser Versagen. Unsichereit und Einsamked greifen nach uns.
Angste und Nite kosten wir, Wir milssen kdmpfan, um uns nicht im Ansturm von haren Gefiklen zu
verlieren. Wir wachsen weiter, weiter aufeinander zu und sehen uns klarer und bagrenzier,

Wir suchen oft zuletzt den Blick von oben. Wie tréstlich die Botschaft von Deiner dbergrofien
Barmherzigkeit. Vergebung wird méglich. Ja — wir versuchen es jetzt 2u sagen: Es ist gut so.

Es wurde Abend, und es wurde Morgen: sechster Tag — die Tage der Angste.

(Die ndchste Kerze wird enfzidndet)

So wurde und wird das Werk unserer Ehe und Familie in einer gott-menschlichen Zait — einzig und

unwiaderhalbar. So und nichl anders. Ein grofies und ganzes Geflige. Bis hier und heute — noch
unvollendel.

ott Vater, sprich noch ainmal: Ez werda!
Der siebie Tag = wann und wie wird er sein?

Herr, wir vertrauen auf Dein Wart. Du bist verliisslich und treu. Lass das késtliche Werk deiner Lieba und
unserer Liebe gelingen und diese Geschichte in Deinem Sinne weiterleben. Lass die Kraft des Segens
sich an uns erweisen, mit dem du uns in Deinem Sohn achon immer gesegret hast,

(Dig siablte Kerze wind entzindal)
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